
FICHE CONSEILS 
PHOTO 

1) Choix du modèle :

Trouver un modèle qui corresponde à votre choix de catégorie. L’avant / après 

doit être parfaitement visible en photo. Le modèle doit remplir le document 

autorisant le droit à l’image (Nous vous recommandons de conserver un 
exemplaire). 

à Les postiches et extensions ne sont pas autorisés

à Pas de réalisation sur tête malléable

2) Les clichés photos :

à Photo numérique, prévoir les fichiers en haute définition (mini 300 dpi) car le

gagnant verra ses photos publiées dans différents supports de communication.

à Cahier des charges de l'Open Trophée Défi pour Homme :

Les photos du modèle doivent être prise sur un fond neutre, à hauteur du buste.

- 3 photos du modèle avant réalisation : une de face / une de profil / une de dos
(Cheveux secs, tenue propre)

- 3 photos du modèle après réalisation avec tenue vestimentaire adéquate : une

de face/ une de profil/ une de dos

Aucune retouche photo du modèle n’est autorisée.

Réalisez des prises de vue nettes, au besoin avec un trépied. L'éclairage a son 
importance, évitez les contre-jours et privilégiez des lumières neutres et blanches, 
plutôt que jaunes. 

Privilégiez des fonds neutres ou floutés, ou encore sur un fond type "photocall" qui 
sera mis à disposition dans nos stores Défi pour Homme. 

Pour toute question, contactez contact@defipourhomme.com ou Laurie au 06 
66 24 64 45. 




